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	Курстың академиялық презентациясы


	Пәннің мақсаты
	Оқытудан күтілетін нәтижелер (ОН)
Пәнді оқыту нәтижесінде білім алушы қабілетті болады:
	ОН қол жеткізу индикаторлары (ЖИ) 

(әрбір ОН-ге кемінде  2 индикатор)

	Пәннің мақсаты: психикалық күйлердің бұзылуымен жұмыс істеудегі негізгі психотехнологияларды меңгеру. Психикалық бұзылуларды түзетуде практикалық психология мен психотерапияның маңызды жетістіктерін практикалық қолдану дағдыларына үйрету
	ОН1

Өзінің болашақ кәсібінің әлеуметтік маңыздылығын ұғынуға, кәсіби қызметті жүзеге асыруға уәждемеге ие болуға дайын болуы;
	ЖИ1.1 дәстүрлі әдістер мен технологияларды қолдана отырып, жеке адамға, топқа психологиялық көмек көрсетудің стандартты негізгі рәсімдерін орындау мүмкіндігі;
ЖИ1.2 Психикалық бұзылыстың ерекшеліктерін ескере отырып қолданылатын әртүрлі психотехнологияларды қолдана білу;
ЖИ 1.3 отандық және шетелдік практикалық психологияның жетістіктерін меңгеру. Қазіргі заманғы психотерапиялық технологиялар, психотерапиялық қызметті ұйымдастыру әдістері, клиенттерге процесте көмек көрсету формалары мен әдістері. Психикалық бұзылулар мен кәсіби қызметке психологиялық әсер етудің теориялық негіздері, механизмдері мен әдістері

	
	ОН2  2.  

Кәсіби этика және инструменталдық мәдениет негіздерін меңгеру;


	ЖИ 2.1 Адам тұлғасының психологиясын, психикалық бұзылулары бар Қазіргі психологияның негізгі теориялық тұжырымдамаларының мазмұнын білу;

ЖИ2.2 клиенттерге психологиялық көмек көрсету мәселелері бойынша әртүрлі адамдармен және топтармен жұмыс істеу алгоритмін әзірлеу

	
	ОН3  3.  
Психикалық бұзылулары бар психотехнологиядағы міндеттерді шешу қабілеті;


	ЖИ 3.1 Әр түрлі білім беру мекемелерінде сана мен мінез-құлықтың өзгеруіне әсер ететін заманауи әдістерді қолдана білу; 

ЖИ 3.2 сананың, есте сақтаудың, қабылдаудың, сезімнің, ойлаудың  жұмыс істеу механизмдерін, олардың бұзылу ерекшеліктерін түсіндіру;



	
	ОН4 4.  

Психикалық ауытқулары бар әртүрлі санаттағы қатысушылармен өзара іс-қимыл жасауға дайындық;


	ЖИ 4.1 жас кезеңдерінің ерекшеліктерін, даму дағдарыстары мен қауіп факторларын ескере отырып, адамның психикалық жұмыс істеу ерекшелігін анықтау қабілеті;
ЖИ 4.2 жеке өсуге және жеке адамдар мен топтардың денсаулығын қорғауға бағытталған психологиялық технологияларды енгізу мүмкіндігі;
ЖИ 4.3 Әлеуметтенудің бұзылуы кезінде психологиялық көмек көрсетудің технологияларын, әдістері мен нысандарын ұйымдастыра білу;

ЖИ4.4 дәстүрлі әдістер мен технологияларды қолдана отырып, жеке тұлғаға, топқа, ұйымға психологиялық көмек көрсетудің стандартты негізгі рәсімдерін (кеңес беру, психокоррекциялық) талдау және қолдану. 



	
	ОН5 5.
Шешімдерді әзірлеу үшін психологиялық технологияларды қолдана отырып, кәсіби және өмірлік жағдайларды талдау;

	ЖИ 5.1.жеке тұлғаның өсуіне және өзгеруіне әсер ететін ынтымақтастықты ұйымдастыру.


	
	ОН6 6.
Өзінің болашақ мамандығының әлеуметтік маңыздылығын түсінуге, өзін өзгертуге ынталандыруға және басқаларға жақсы жаққа өзгеруге көмектесуге дайын
	ЖИ 6.1 командадағы басқа мамандармен өзара әрекеттесу үшін қасиеттерді диагностикалауды қолдану;
ЖИ 6.2 жеке тұлға және оның әлеуметтенуі туралы мәліметтерді талдап, жалпылау және психологиялық алдын-алу, Психологиялық кеңес беру және девиантты мінез-құлықты психокоррекциялау әдістері мен әдістерін, психикалық ауытқулары бар адамдардың өздерін, сондай-ақ олардың жақындарын, әр түрлі сипаттағы және адамның бағыттарымен зардап шегеді.
ЖИ 6.3 Кәсіби проблемалық жағдайларды талдау тәжірибесін, рефлексия тәжірибесін және өзінің кәсіби қызметін дамытуды, кәсіби өзара іс-қимылды ұйымдастыру дағдыларын, жеке және бірлескен шешімдер қабылдау дағдыларын меңгеру.

	

	Пререквизитер
	OPS 4310  Психотерапия негіздері мен супервизия, PPL3309 Тұлға психологиясы бойынша прктикум

	Постреквизиты
	DKNADR 4310 Балалардың қалыпты және аномальді дамуын диагностикалау және түзету PPCHS 4312 ТЖ кезіндегі психологиялық көмек, PK 4311 Коучинг психологиясы, МР3302 Медициналық психология

	Әдебиет мен ресурстар 
	Негізгі
· Козлов В. Психотехнологии измененных состояний сознания-М.,2016.-400 с.

· Саенко Ю.В. Специальная психология: Учебно-метод. пособие. Таганрог:Изд-во ТИУиЭ, 2002. 142 с.

· Гриндергер Д., Падески К. Управление настроением: методы и упражнения. - СПб.: Питер, 2008. - 224 с.

· Касьянник П.М., Романова Е.В. Диагностика ранних дезадаптивных схем. СПб.: Изд-во Политехн. Ун-та, 2014. - 120 с.

· Ковпак Д.В. Страхи, тревоги, фобии. Как от них избавиться? Практическое руководство психотерапевта. - СПб.: Наука и Техника, 2014. - 288 с.

· Минделл А. Вскачь, задом наперед: Процессуальная работа в теории и практике / Арнольд и Эми Минделл; Пер. с англ. Л. Масловой и В. Самойлова; Под ред. В. Майкова и В. Цапкина. - М.: Класс, 1999. - 224 с.

· Практикум по арт-терапии / Под ред. А.И.Копытина. - СПб. : Питер, 2000. - 448 с.

· Холл М. Полный курс НЛП \ М. Холл, Б. Боденхаймер. - СПб.: Прайм-Еврознак, 2006. - 635 с. 

Қосымша әдебиеттер
· Игнатова Е. С. И265 Отрасли психологии и психологические практики: учеб. пособие / Е. С. Игнатова; Перм. гос. нац. исслед. ун-т. – Электрон. дан. – Пермь, 2019. – 175 c/

· Ковалев С. НЛП человеческого совершенства. Психотехнологии экстенсивного развития. –М, 2018.-448 с.

· Статьи по психическим расстройствам https://postnauka.ru/lists/90362Абросимова Ю.А. Истории, меняющие жизнь. Практикум создания и использования гипнотических метафор: Учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности "Психология". - Саратов.: Издательство "Техно-Декор", 2014. - 320 с.

· Гагин Т., Уколов С. Новый код НЛП или Великий канцлер желает познакомиться. - М.: Ин-т Психотерапии, 2011. - 248 с.

· Попова Г.В., Милорадова Н.Е. Психологические механизмы применения метафорических ассоциативных карт в индивидуальном консультировании. - Серия Психология 2015. Выпуск 50. С. 167-177.

Психотехнологии Чудновского Г.А. https://psyfactor.org/lib/psychotron174
Интернет-ресурстар: 

1. http://mprj.ru
2. http://www.koob.ru/
3. http://psy-clinic.info

4. http://www.psychology.ru
5. http://www.flogiston.ru
6. http://www.twirpx.com
7. http://pedlib.ru/Books/3/0038/3_0038-1.shtml
https://psylab.info/

	Университеттік моральдық-этикалық құндылықтары шеңберіндегі курстың академиялық саясаты
	Академиялық тәртіп ережелері:

Барлық білім алушылар ЖООҚ-қа тіркелу қажет. Онлайн курс модульдерін өту мерзімі пәнді оқыту кестесіне сәйкес қатаң сақталуы керек.

НАЗАР аударыңыз! Мерзімдерді сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі! Әр тапсырманың Дедлайн мерзімі оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесінде (кестесінде), сондай-ақ ЖООҚ-та көрсетілген.

Академиялық құндылықтар:

- Практикалық / зертханалық сабақтар, СӨЖ өзіндік, шығармашылық сипатта болуы тиіс.

- Бақылаудың барлық кезеңінде плагиатқа, жалған ақпаратқа, көшіруге тиым салынады.

- Мүмкіндігі шектеулі студенттер gulnur840401@gmail.com мекен жайы бойынша консультациялық көмек ала алады 

	Бағалау және аттестациялау саясаты
	Критериалды бағалау: дискрипторларға сәйкес оқыту нәтижелерін бағалау (аралық бақылау мен емтихандарда құзыреттіліктіңқалыптасуын тексеру )

Суммативті бағалау: аудиториядағы (вебинардағы) жұмыстың белсенділігін бағалау; орындалған тапсырманы бағалау.




Оқу курсының мазмұнын  жүзеге асыру күнтізбесі (кестесі)

	Апта/модуль
	Тақырыптар атауы
	ОН
	ЖИ
	Сағат саны
	Ең жоғары балл
	Білімді бағалау формасы
	Сабақ өткізу формасы/платформа

	1 Модуль
	

	1
	1Д. Психикалық бұзылулармен жұмыс жасауда психотехнологияға кіріспе. Психикалық бұзылулары бар адамдарға деген қарым-қатынастың даму тарихы
	ОН 1
	ЖИ 1.1.
	1
	2
	Студенттердің рефлексиясы және өзара бағалануы
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	1
	СС Балалардағы психикалық бұзылулардың эпидемиологиясы
	ОН 1 
	ЖИ 1.1.
	2
	8
	Талдау 
	Вебинар

 Zoom

	2
	Д . Психикалық бұзылуларға шолу. Психикалық бұзылулардың жіктелуі: формалары, түрлері, түрлері адамның даму белгілері мен себептері
	ОН 1
	ЖИ 1.1.

ЖИ 1.2.
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	2
	СС Психотехнологиялар имитациялық бұзылу немесе Мюнхаузен синдромы
	
	ЖИ 1.1.

ЖИ 1.2.
	2
	8
	Талдау
	Вебинар

 Zoom

	3
	Д. Мазасыздықтың бұзылуымен жұмыс істеудегі психотехнологиялар
	
	ЖИ 1.1

ЖИ 1.2.

ЖИ 1.3.
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	3
	СС Депрессиямен, көңіл-күйдің бұзылуымен жұмыс істеудегі психотехнологиялар
	
	ЖИ 1.1

ЖИ 1.2.

ЖИ 1.3.
	2
	8
	Талдау
	Вебинар

Zoom

	3
	СОӨЖ  1. СӨЖ орындау бойынша кеңес беру 


	
	ЖИ 1.2


	
	
	
	Zoom

	3
	1. СӨЖ 2 Соматикалық аурулардағы психикалық бұзылулармен жұмыс жасаудағы психотехнологиялар.
	ОН 1
	ЖИ 1.1

ЖИ 1.3.

ЖИ 5.3
	
	20
	Мәселелік тапсырма
	Zoom

	4
	Д.  Мнемикалық қызметтің бұзылуының диагностикасы
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 3.1
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	4
	СС Психотехнологиялар жұмыста диссоциативті жеке басының бұзылуы
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 3.1
	2
	8
	Талдау
	Вебинар

в Zoom

	5
	Д. Зейін бұзылуының диагностикасы
Төтенше жағдайлар мен жағдайларды зерттеудің психологиялық аспектілері зиянды психикалық күйлер. Травматикалық стресс
	ОН2
	ЖИ 2.1

ЖИ 2.2

ЖИ 3.1
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	5
	СС.  Мінез-құлықтың бұзылулары бар психотехнологиялар (мысалы, назар тапшылығы/гиперактивтіліктің бұзылуы [СДВГ], кондуктивтік бұзылыс және оппозицияның бұзылуы
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 3.1
	2
	8
	Талдау
	Вебинар

 Zoom

	5
	СОӨЖ2  СӨЖ 2 орындау бойынша кеңес беру 


	
	
	
	
	
	Вебинар

Zoom

	5
	 2. СӨЖ № 1 Гиперкинетикалық бұзылулар жұмысындағы психотехнологиялар.

Психикалық бұзылулардың алдын алу.

Ми ауруларынан туындаған жағдайлармен жұмыс істеудегі психотехнологиялар (танымдық функциялар бұзылады (оқу, ойлау, есте сақтау), сондай-ақ галлюцинация, алдау және көңіл-күйдің күрт өзгеруі мүмкін.)
	ОН 1
	ЖИ 1.2

ЖИ 1.3

ЖИ 3.3
	
	20
	Мәселелік тапсырма
	

	5
	Оқыған материалдың құрылымдық-логикалық сызбасын жасау 
	
	
	
	10
	Логикалық тапсырма
	

	5
	1АБ 
	
	
	
	100
	
	

	6
	Д.  Психологтың клиникалық тәжірибесіндегі жалпы интеллект деңгейінің диагностикасы.
	ОН 1
	ЖИ 1.5
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	6
	СС  Интеллект деңгейін диагностикалау әдістемесі
Денеге бағытталған технологиялар (би-мотор, шынайы қозғалыс техникасы, сенсорлық театр, холистический палсинг , биоэнергетика (А. Лоуэннің айтуы бойынша)
	ОН 3
	ЖИ 3.1

ЖИ 3.2


	2
	8
	Талдау
	Вебинар

 Zoom

	7
	Д.  Эмоциялық бұзылыстарды зерттеудің сауалнамалық әдістері
Тыныс алу техникасы (голотропты тыныс алу, ребефинг, вайвейшн, еркін тыныс алу және т. б.)
	ОН 3
	ЖИ 3.1

ЖИ 3.2


	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	7
	СС. Эмоциялық жағдайларды зерттеудің сауалнамалық әдістері
	ОН 3
	ЖИ 3.1

ЖИ 3.2


	2
	8
	Талдау
	Вебинар

 Zoom

	8
	Д. Сурет салу жобалау әдістеме және оларды практикалық жұмыста қолдану
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 2.2

ИД 2.3
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	8
	СС. Сурет салу жобалау әдістемесі: жүргізу және түсіндіру
Йогикалық практикалар, дыбыс терапиясы, музыкалық терапия, өзін-өзі массаж, биосинтез.
	ОН 2
	ЖИ 2.1

ЖИ 2.2

ЖИ 2.3
	2
	8
	Талдау
	Вебинар

 Zoom

	8
	СОӨЖ  3 СӨЖ 3 орындау бойынша кеңес беру 


	ОН2
	
	
	
	
	Вебинар

Zoom

	8
	3 СӨЖ Ересек жастағы органикалық бұзылулар.

	ОН 2

ОН 3
	ЖИ 2.1

ЖИ 3.1

ЖИ 3.2
	
	20
	Шығармашылық тапсырма
	

	9
	Д. Проективті әдістемелер (Розенвейг тесті, қол тесті, Вартег тесті және т. б.)жүргізу және түсіндіру негіздері
Интегративті психотехнология оң жағдайды реттейді:интроспекция, рационализация, медитация, дұға, йога, нейро-лингвистикалық бағдарламалау, растау, визуализация,
	ОН 2

ОН 3
	ЖИ 2.2

ЖИ 3.3
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	9
	СС Алғашқы психологиялық көмек шеңберіндегі қысқа психотерапияның психотехнологиясы
	ОН 3


	ЖИ 2.2

ЖИ 3.3
	2
	8
	Талдау
	Вебинар



	9
	4СОӨЖ коллоквиумға (мидтермге) дайындық 
	
	
	
	
	
	

	10
	Д. Тұлғаны терең талдауға арналған тақырыптық апперцептивтік тест және балаларға арналған апперцептивтік тест
Дағдарыстық психотерапиядағы және ЖСД-мен жұмыс істеудегі символ-драма, психодрама және драматургия әдістері
	ОН 3


	ЖИ 3.4

ЖИ 3.3
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	10
	СС Аффективті бұзылулармен жұмыс істеудегі психотехнологиялар
	ОН 3
	ЖИ 3.4

ЖИ 3.3
	2
	8
	Талдау
	Вебинар

в Zoom

	10
	СОӨЖ 5 СӨЖ4  орындау бойынша кеңес беру 


	
	
	
	
	
	Вебинар

Zoom

	10
	СӨЖ4  Психикалық инфантилизмі бар психотехнологиялар.
	ОН 3
	ЖИ 3.3

ЖИ 3.4

ЖИ 5.1

ЖИ 5.3
	
	20
	Мәселелік тапсырма
	

	10
	Оқыған материалдың құрылымдық-логикалық сызбасын жасау


	
	
	
	10
	Логикалық тапсырма
	

	10
	МТ (MidtermExam)
Невроздармен және фобиялармен жұмыс істеудегі психотехнологиялар
	
	
	
	100
	
	

	11
	Д. Әлеуметтену бұзылулары кезіндегі психокоррекциядағы когнитивті-мінез-құлықтық терапия (КТТ) әдістері
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2


	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	11
	СС Өмірлік стратегияларды талдау мен жоспарлаудағы іс жүргізу психотерапиясының әдістері
	ОН 4
	ЖИ 4.1

ЖИ 4.2


	2
	8
	Талдау
	Вебинар

 Zoom

	12
	Д. Тәуелді мінез-құлықты қайта құрудағы НЛП психотехнологиясы НЛП тәсіліндегі тәуелді тұлғаның құрылымы.
	ОН 4
	ЖИ 4.3
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	12
	СС Миннесотық көпаспектілі жеке сауалнама (MMPI) толық және қысқартылған клиникалық нұсқалары, жүргізу және түсіндіру ерекшеліктері
	ОН 4
	ЖИ 4.3

ЖИ 4.1

ЖИ 4.2


	2
	8
	Талдау
	Вебинар

Zoom

	12
	СОӨЖ 6 СӨЖ5 орындау бойынша кеңес беру 


	
	
	
	
	
	Вебинар

Zoom

	12
	СӨЖ5 ТЖ кезіндегі психикалық бұзылулар және олармен жұмыс істеудегі психологиялық технологиялар
	ОН 4

ОН 5
	ЖИ 4.3

ЖИ 4.4

ЖИ 5.2, 5.3
	
	20
	Мәселелік тапсырма
	

	13
	Д. Психологиялық бейімделу және өмір сапасын бағалау сауалнамасы
Өзін-өзі зерттеудегі, қақтығыстарды шешудегі және үйлестірудегі метафоралық ассоциативті карталар (MАК) әдістері
	ОН 4
	ЖИ 4.1 

ЖИ 4.2

ЖИ 4.3

Ж.И4.4
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	13
	СС Метафоралық ассоциативті карталар: олардың негізгі түрлері. Оны жеке және топтық жұмыста қолдану нәтижелері.
	ОН 4
	ЖИ 4.2

ЖИ 4.3
	2
	8
	Талдау
	Вебинар

 Zoom

	14
	Д. Ақыл-ой кемістігімен жұмыс істеудегі психотехнологиялар
	ОН 5, 4
	ЖИ 4.1 

ЖИ 4.2

ЖИ 4.3

Ж.И4.4
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	14
	СС Физиологияның бұзылуынан туындаған психотехнологиялар-науқас тамақ іше алмайды (артық тамақтану, анорексия және т.б.), ұйықтау (гиперомния, ұйқысыздық және т. б.) және жыныстық ауытқулардың барлық түрлері (либидо, фригидность және т. б.).
	ОН 4. 5
	ЖИ 4.1 

ЖИ 4.2

ЖИ 4.3
	2
	8
	Талдау
	Вебинар

Zoom

	15
	Д. Психосоматикалық бұзылыстардың диагностикасы: түсінігі және зерттеу әдістері
Психотерапия мен психокоррекциядағы символикалық тәсіл. Клиенттің бейнелерімен жұмыс істеудің негізгі әдістері. Кататим-имагинативті психотерапияға кіріспе. Аддикциялармен жұмыстағы символдық драма әдістері. Символизм әдісімен жеке бұзылуларды түзету және жеке өсу.
	ОН  5, ОН1
	ЖИ 4.1 

ЖИ 4.2

ЖИ 4.3
	1
	2
	
	MS Teams/Zoom, бейнедәріс

	
	СС Танатотерапия бойынша Тренинг: қорқыныш, тәуелділік, жоғалту, жеке және рухани өсу
	 ОН 5,6,1
	ЖИ 5.1

ЖИ 5.2

ЖИ 5.5
	2
	8
	Талдау
	Вебинар

 Zoom

	
	7СОӨЖ СӨЖ6  6орындау бойынша кеңес беру 


	
	
	
	
	
	Вебинар

Zoom

	
	СӨЖ6 3 Аутистермен жұмыстағы психотехнологиялар. Әлеуметтенудің бұзылуы және қарым-қатынас проблемалары кезінде кеңес берудегі заманауи психотехнологиялар
	ОН 5

ОН 6
	ЖИ 5.1

ЖИ 5.2

ЖИ 5.5
	
	20
	Шығармашылық тапсырма (эссе)
	

	
	Тест/бақылау /шығармашылық жұмыс
	ОН6
	ЖИ 2.1, 2.2
	
	10
	
	

	
	2АБ  


	
	
	
	100
	
	


 [Қысқартулар: ӨТС – өзін-өзі тексеру үшін сұрақтар; ТТ – типтік тапсырмалар; ЖТ – жеке тапсырмалар; БЖ – бақылау жұмысы; АБ – аралық бақылау. 

Ескертулер:

- Д және ПС өткізу түрі: MS Team/ZOOM-да вебинар (10-15 минутқа бейнематериалдардың презентациясы, содан кейін оны талқылау/пікірталас түрінде бекіту/есептерді шешу/...)

- БЖ өткізу түрі: вебинар (бітіргеннен кейін студенттер жұмыстың скриншотын топ басшысына тапсырады, топ басшысы оларды оқытушыға жібереді) / Moodle ҚОЖ-да тест.
- Курстың барлық материалдарын (Д, ӨТС, ТТ, ЖТ және т.б.) сілтемеден қараңыз (Әдебиет және ресурстар, 6-тармақты қараңыз).

- Әр дедлайннан кейін келесі аптаның тапсырмалары ашылады.

- БЖ-ға арналған тапсырмаларды оқытушы вебинардың басында береді.

Декан                      






Меирбеков Б.Б.                                                               

Методбюро төрағасы






Құдайбергенова А.М.




Кафедра меңгерушісі






Мадалиева З.Б.
               

Дәріскер







Борбасова Г.Н.
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